Verschil in kauwen en verteren.
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Kauwen: Als je kauwt op je voedsel dan maak je het een soort van kleiner waardoor je het kan doorslikken en het in je maag past. Als je bijvoorbeeld niet genoeg krijgt dan voel je dat in je slokdarm en al helemaal wanneer het scherp is zoals een cracker dat doet pijn. Maar het vermindert de hoeveelheid niet. Bij. bij een aardappel. Dan heb je daarbij de omtrek dus de buiten kant en alleen daar kan de speeksel erbij en afbrekende stoffen. Zoals het enzym amylase dat in je speeksel zit. Dat breekt zetmeel af. Als je dan kauwt dan breekt de aardappel en kan het speeksel ook bij de binnenkant komen. Dus hoe meer je kauwt hoe groter de oppervlakte. Waardoor het speeksel weer op meer plekken kan komen.
Het maakt het eten ook wat vochtiger waardoor het makkelijker door je keel en slokdarm glijd.
Verteren: Kauwen doe je dus zodat er meer oppervlakte is voor de verteringssappen en enzymen, zodat zij bepaalde stoffen kunnen afbreken. Vertering is het afbreken en opnemen van stoffen. Dat opnemen kan dan bij de darmwand en dan gaan stoffen dus door de darmwand in het bloed. Glucose is een kleine molecuul dus die hoeft niet eerst afgebroken te worden om opgenomen te kunnen worden. Er vind dan geen vertering plaats. Maar bij. zetmeel(amylose) is een grote molecuul die kan niet zo door de darmwand heen. Daarvoor heb je dus enzymen. Dat is zo, omdat die stoffen wel afgebroken kunnen worden, maar dat duurt lang. Dus heb je enzymen. 1 stof bij. amylose en 1 enzym bij. amylase passen alleen bij elkaar en geen ander. Daarom heet dat ook wel het sleutelslotprincipe. Een enzym breekt dus één bepaalde stof af in kleinere stofjes. In de meeste verteringssappen zitten enzymen. Die komen uit de verteringsklieren en bij mensen zijn dat de speekselklieren, de maagsapklieren, de lever, de alvleesklier en de darmsapklieren. In je maag heb je ook nog zuren.
In je darmen heb je kringspieren en lengtespieren. Die trekken en ontspannen zich afwisselen. Daardoor word de voedselbrij vooruit geduwd en goed vermengd met de verteringssappen. Je hebt dan waar het voedsel doorheen gaat dan de kringspieren, daarna de lengtespieren en dan de buiten laag van de darm. Voor de brok voedsel trekken de kringspieren samen. Het darmkanaal wordt dan nauwer en duwt letterlijk het eten vooruit. Vlak voor het voedsel zijn de kringspieren ontspannen en de lentespieren juist aangespannen. Zo kan het voedsel vooruit en wordt het niet tegengehouden. 
Ik weet niet zeker of poepen en plassen erbij het, maar ik denk dat dat een soort van de overblijfselen zijn van wat je hebt ingenomen.
Kauwen zorgt dus ervoor dat je het eten makkelijker kan doorslikken en het in je maag past. 
Kauwen zorgt er ook voor dat het eten fijngemalen wordt waardoor er meer buitenkant is en dus ook meer oppervlakte voor de verteringssappen en de enzymen die makkelijker bij meer gebied kunnen komen. Verteren is het afbreken en opnemen van stoffen. Kauwen maakt het dus makkelijker om de stoffen af te breken. Want dan pas zijn sommige stoffen klein genoeg om door de darmwand heen te gaan om in het bloed te kunnen worden opgenomen.
