Dag 1
Naoufal 17: 
Rust: S=99 H=65
Inspanning zonder: S=99       H=112
Inspanning met: S=99       H=112

Amine 13 2 nov 14:
Rust: S=97       H=74
Inspanning zonder: S=98       H=115
Inspanning met: S=97       H=134

Papa 48:
Rust: S=98       H=69
Inspanning zonder: S=98       H=102
Inspanning met: S=98       H= 105

Ashraf 7:
Rust: S=98       H=68
Inspanning zonder: S=98       H=111
Inspanning met: S=97       H=94

Hetzelfde maar nu 30 jumping jacks inplaats van 20. We hebben ook een andere saturatie/hartslag meter gebruikt.

Dag 2
Naoufal 17: 
Rust: S=99     H=60
Inspanning zonder: S=98       H=107
Inspanning met: S=98       H=113

Amine13 2 nov 14:
Rust: S=97       H=77
Inspanning zonder: S=97       H=116
Inspanning met: S=96       H=114

Papa 48:
Rust: S=96       H=64
Inspanning zonder: S=97       H=101
Inspanning met: S=97       H=114

Ashraf 7:
Rust: S=96       H=78
Inspanning zonder: S= 96      H=137
Inspanning met: S=96       H=126
Allebei in de avond

Inleiding: Sporten met mondkapje handig of niet?
Theorie:
Je lichaam bestaat uit cellen. Die hebben energie nodig om te werken. Ook moeten ze warm zijn, zodat ze niet sterven. Hiervoor is energie nodig en daarvoor vindt verbranding plaats. Je lichaam gebruikt daarvoor zuurstof om glucose af te breken. Tijdens dat proces komt er energie en warmte vrij. Dat gebeurt in de mitochondriën. Bij het afbreken komt er water en koolstofdioxide vrij. De formule daarvoor is O2+C6H12O6CO2+H2O. Er komt ook energie en warmte vrij, maar die hebben geen moleculen. Dus bij inspanning hebben je spiercellen meer energie nodig om die inspanning te doen. Daardoor heb je dus ook meer zuurstof nodig. De zuurstof moet ook sneller bij de cellen komen voor verbranding en de CO2 sneller afgevoerd. Daardoor gaat je hart weer sneller kloppen. Daarom vroegen wij ons af dat als je een mondkapje draagt tijdens inspanning of je zuurstof percentage dus saturatie dan lager is dan als je geen mondkapje draagt tijdens de inspanning. Ook vroegen we ons af of de hartslag zal hoger zal zijn als je een mondkapje draagt tijdens inspanning dan dat je geen mondkapje draagt tijdens de inspanning. Dus kwamen wij op de onderzoeksvraag: Heeft het opdoen van een mondkapje invloed op de hartslag en saturatie tijdens inspanning?  Wat wij toen verwachten was dat je zwaarder zal ademhalen bij de inspanning met mondkapje op dan zonder, omdat de zuurstof een beetje wordt tegen gehouden door het mondkapje. Ga je dus dieper inademen om meer de juiste hoeveelheid zuurstof mee te krijgen. Je hartslag zal hoger zijn dachten we gewoon. Dus onze hypothese werd: Je zal zwaarder ademhalen na de inspanning met mondkapje op dan zonder en je hartslag zal hoger zijn met mondkapje dan zonder mondkapje.

Werkplan:
Onderzoeksvraag: Heeft het opdoen van een mondkapje invloed op de hartslag en saturatie tijdens inspanning? 
Hypothese: Je zal zwaarder ademhalen na de inspanning met mondkapje op dan zonder en je hartslag zal hoger zijn met mondkapje dan zonder mondkapje.

Materialen en methode.  
Materialen:  
· 1 volwassene 
· 1 tiener 
· 1 adolescent 
· 1 kind 
· 4 mondkapjes 
· 2 verschillende hartslag/saturatie meter 
· 1 timer 





Methode:
Eerst meet je de hartslag en saturatie van de proefpersoon in rust en dat noteer je op. De timer zet je op 30 secondes en je laat de proefpersoon zonder mondkapje 30 secondes jumping jacks. Als de timer afgaat meet je de hartslag en saturatie van de persoon zo snel mogelijk en noteer je dat. Als de hartslag en saturatie van de persoon weer hetzelfde zijn als toen hij in rust was doe je hetzelfde, maar dan met mondkapje op. Daarna noteer je dat ook. Dat doe je daarna ook met de andere 3 personen en noteer je ook daarvan de resultaten. Daarna zet je dat in een staafdiagram. Dus dan staat er de naam en staan er 2 staafjes. 1 van je hartslag en 1 van je saturatie en dat keer 3, want je hebt in rust, na inspanning zonder mondkapje en na inspanning met mondkapje. Dan neem ik de resultaten mee naar de volgende les in de toets week en maken we het verslag. 

Resultaten tabel:
Dag 1
	Naam: 
	Rust: 
 
	Inspanning met mondkapje  saturatie: 
	Inspanning zonder mondkapje saturatie: 
	Inspanning met mondkapje hartslag: 
	Inspanning zonder mondkapje  hartslag: 

	Ashraf 7 
	S=96       H=78  
	97 
	98 
	94 
	111 

	Amine 13 
	S=97       H=74 
	97 
	98 
	134 
	115 

	Naoufal 17 
	S=99      H=65  
	99 
	99 
	112 
	112 

	Abdeslam 48 
	S=98       H=69  
	98 
	98 
	105 
	102 



 
Dag 2 
	Naam: 
	Rust: 
 
	Inspanning met mondkapje  saturatie: 
	Inspanning zonder mondkapje saturatie: 
	Inspanning met mondkapje hartslag: 
	Inspanning zonder mondkapje  hartslag: 

	Ashraf 7 
	S=96       H=78 
	96 
	96 
	126 
	137 

	Amine 13 
	S=97       H=77 
	96 
	96 
	114 
	114 

	Naoufal 17 
	S=99      H=60  
	98 
	98 
	113 
	107 

	Abdeslam 48 
	S=96       H=64 
	97 
	97 
	114 
	101 


 
Je kan zien dat de saturatie meestal het zelfde blijft van inspanning met mondkapje en inspanning zonder mondkapje.De hartslag is Meestal wel hoger na inspanning met mondkapje dan zonder mondkapje.
Discussie

Conclusie:
We zijn tot de conclusie gekomen dat je saturatie na inspanning zonder mondkapje het zelfde zal zijn dan na inspanning met mondkapje op. De hartslag was wel vaker hoger of gelijk na inspanning met mondkapje dan zonder. Onze hypothese is: Je zal zwaarder ademhalen na de inspanning met mondkapje op dan zonder en je hartslag zal hoger zijn met mondkapje dan zonder mondkapje. We kunnen dit aannemen, want de hartslag van na de inspanning was hoger met mondkapje dan zonder mondkapje. Ook ging de persoon zwaarder ademhalen met mondkapje op dan zonder. Wij denken dat vanwege het mondkapje de persoon minder zuurstof kreeg en dus zwaarder en dieper ging ademhalen om meer zuurstof binnen te krijgen. Waardoor de saturatie het zelfde bleef. Wij denken dat de hartslag hoger was na de inspanning met mondkapje op dan zonder is, omdat je zwaarder gaat ademhalen gebruik je je meer ademhalingsspieren. Die moeten dan meer verbranden. Dus hebben ze meer zuurstof nodig en gaat je hart sneller en harder kloppen. Hiermee hebben we antwoord op onze onderzoeksvraag: Heeft het opdoen van een mondkapje invloed op de hartslag en saturatie tijdens inspanning? Het opdoen van een mondkapje tijdens inspanning heeft invloed op je hartslag. Die is dus hoger dan zonder mondkapje. Het heeft echter geen invloed op de saturatie. Die is meestal het zelfde met mondkapje op dan zonder. Bij de resultaten zag je soms dat de hartslag hoger was zonder mondkapje dan met mondkapje. Dit had te maken met het feit dat de persoon dan al een beetje had bewogen van te voren. 

Discussie:
De onderzoeksvraag is nu beantwoord, maar om nog betere resultaten te krijgen zou je paar dingen kunnen veranderen. Om betere resultaten te krijgen en de verschillen beter te kunnen zien  zou je de inspanningsduur kunnen verhogen of andere oefeningen met meer inspanning te kiezen. Want misschien is er verschil met andere soort oefeningen en de duur van inspanning. Je zou bijvoorbeeld langere jumping jacks kunnen doen bijvoorbeeld 1 minuut of 1,5 minuut. Als andere opdracht zou je de persoon kunnen late touwtje springen, bepaalde tijd rennen, trap lopen of gewicht heffen. Je zou ook meerdere personen voor het onderzoek kunnen gebruiken, zodat je de resultaten beter zou kunnen vergelijken.













